”‘%"‘ MENUS DE LA SEMAINE

Salade laitue pommée

Tortellini aux 3 fromages, Sauce tomate cuisinée
Idem
Grana panado rapé
Pastéque en cubes

~

MARDI Brioche de I'artisan et Yogourt nature

Tomates cerises d croquer

Boulettes de boeuf (Suisse), Sauce au basilic
Boulettes végétales de blé
Pommes nouvelles rotis et Carottes en rondelles

Yogourt a la mangue / sucre ajouté

~

MERCRED! Compote de pommes du Valais et madeleine (Nurs:Pain aux céréales)

Salade de betteraves et dés de pommes

Croustillant végétal au fromage au four
Idem
Pommes de terre purée et Epinards en branches

Fraises Suisse a croquer

~

JEUDI Gaufre de Bruxelles et verre de Lait et Yogourt nature

Dips de concombres et séré aux fines herbes

Filet de poulet (Suisse), Sauce provengale
Escalope végétale de champignons
Gnocchetti et Ratatouille
Yogourt a la vanille/ sucre ajouté

~

VENDREDI Banane bio et petits beurre (Nurs:Pain complet)

Velouté de courgettes

Merlu meuniere (Atlantique) au four, Citron bio
Gyoza aux légumes
Riz Basmati bio et Brocolis fleurs

Cake aux abricots et a I'avoine (Nurs: Abricots a croquer

~

Pain Tessinois et Fromage a tartiné

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit ! Pm“. o SGVOIT p‘us E

sur Novae

Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergenes officiels connus.



