”P’"‘ MENUS DE LA SEMAINE

Chou Chinois et radis julienne

Spirali, Pesto rouge
Idem
Grana padano rapé
Yogourt stracciatella (Nurs : Yogourt nature)

~

MARDI Ananas en cubes et Petts beurre (Nurs:Pain aux céréales (Suisse)

Salade mélée Novae

Escalope de dinde (France), Sauce aux agrumes
Escalope végétarienne (Champignons et ceufs)
Polenta au romarin et Carottes Vichy

Compote de pommes du Valais

~

MERCREDI Yogourt a la framboise et Brioche au safran (Suisse) (Nurs : Yogourt nature)

Salade cabus bio de Bremblens

Boulettes de beoeuf (Suisse), Sauce aux olives
Boulettes végétarien de soja
Epeautre facon pilaf et Haricots plats cuisinés

Banane bio

~

JEUDI Pain aux graines (Suisse) et Gruyére AOP

Soupe aux légumes de saison

Rouleaux de printemps au poulet (Suisse), Sauce aigre douce
Rouleaux de printemps végétarien au curry
Riz Basmati bio aux légumes et aux ceufs
Panna cotta de Pablo et coulis de fruits rouges (Nurs: Yogourt nature)

~

VENDREDI Gaufre de Bruxelles et Clémentine

Iceberg et trévise

Filet de saumon (Ecosse), Vierge de pamplemousse

% ‘=/ _ Omelette nature (Suisse)
(( l'nf s/, [[((;r{/d Ecrasée de pommes de terre et Fleurs de brocolis
: la 'y , ‘

5 - Bonhomme Saint Nicolas

~

Tarte aux pommes et Jus de pommes (Nurs : Compote de pommes du Valais et Yogourt nature)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit !

Pour en savoir pls E%qRE
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Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus. |



