Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

e 1
Semaine du 08.07 au 12.07.24 oS
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Feuilles de chéne
Cari de tofu bio (Suisse)
Riz Basmati bio
Pak choy sauté au gingembre
Yogourt aux abricots (Nursery yogourt nature)

Brioche au safran et Compote de poires

Salade de pommes de terre
Quiche aux légumes et mozzarella

Pastéque en cubes

Gaufre de Bruxelles et Yogourt vanille (Nursery yogourt nature)

Salade de tomates
Saucisse a rotir de porc fermier (Suisse)
Purée de pommes de terre
Carottes au cumin et petits pois
Blanc battu a la confiture (Nursery yogourt nature)

Galette de riz au chocolat et Melon en cubes (Nursery galette nature)

Soupe froide de carottes a I'orange
Filet de saumon (Ecosse) sauce vierge
Tagliatelles
Achard de légumes
Banane bio

Pain au mais et Gruyére AOP

Concombres bio en rondelles
Emincé de poulet (Suisse) a la diable
Coeur de blé
Courgettes sautées au thym
Abricots
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Gdteau au yogourt de Pablo et Verre de lait (Nursery pain complet)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, répondent aux critéres Fourchette verte Junior. Bon appétit !

« DE LA FOURCHE A LA FOURCHETTE »

1 Pommes : J. Michel Trottet Les Vergers, Féchy VD 7 Pomme de terre / Patate douce : Famille Krdhenbiihl, Greng FR
2 Pommes & poires : Monsieur Heiniger , d’Eysins VD 8 Endives : Andreas Biihler, Oppens, VD
3 Pommes & poires : Monsieur Maillard, Duillier VD 9 Confiture : Famille Gugger, Nant FR

Qe

4 Raisin : Famille Biihimann, Chailly VD 10 Boulangerie: Le Four a bois, Lausanne VD - i ao
5 Kiwis Bio : Domaine de la Pécherie Allaman VD 11 Porc: Ferme Chappuis, Lussery-Villars VD ® ;D
6 Tomates : Andreas Biihler, Ependes VD 12 Boeuf : Boucherie du Palais, Genéve, GE 0 © 4
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