”P’"‘ MENUS DE LA SEMAINE

Melon Charentais en cubes

Effiloché de pois, Sauce aigre douce

Nouillettes sauce soja et Wok de légumes
Yogourt a la fraise (Nurs : Yogourt nature)

~

MARDI Salade de fruits frais et Brioche de Nanterre (Suisse)

Velouté de tomates au basilic

Emincé de dinde (France), Zurichoise
Option végétarienne : Emincé de quorn (Champignons & (Eufs)
Galettes de roesti et Haricots verts persillés

Péche a croquer

~

MERCREDI Madeleine et Blanc battu au coulis (Nurs : Pain complet et Blanc battu nature)

Carottes rdpées

Dahl de lentilles corail, Petits Iégumes

Riz Basmati bio et Pain Naan (Grande Bretagne)

Banane bio

~

JEUDI Pain aux céréales (Suisse) et Emmental Suisse

Salade pommée

Boulettes d'agneau (Suisse) , au curry
Option végétarienne : Boulettes de soja
Mélange de céréales et Chou-fleur
Abricots a croquer

~

VENDREDI Yogourt myrtilles et Pain mais (Nurs : Yogourt nature)

Betteraves cuites aux dés de pommes

Filet de colin pané (Alaska) au four, Sauce tartare allégée
Option végétarienne : Aiguillette de blé aux céréales
Farfalle et Epinards hachés

Yogourt a la vanille (Nurs: Yogourt nature)

~

Compote de poires et Pain de seigle aux graines (Suisse)

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, peuvent faire I'objet de changements sous réserve
d'approvisionnement. Bon appétit !
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Les préparations peuvent contenir des traces des 14 allergénes officiels connus. |



